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MMIINNIIMMÁÁLLNNÍÍ  PPRREEVVEENNTTIIVVNNÍÍ  PPRROOGGRRAAMM    
  
22002255//22002266 
 
 
ZÁKLADNÍ ÚDAJE 
 
Název a adresa všech škol a školských zařízení (dle rejstříku), pro které platí tento Minimální 
preventivní program (MPP): 

Střední škola technická a zemědělská, Nový Jičín, p. o. 
 
Adresa ředitelství školy nebo 
školského zařízení 

U  Jezu 7, 74101  Nový Jičín 

Jméno a příjmení ředitele Mgr. Barbora Bezunková 
Telefon na ředitele 556 706 301 
E-mail na ředitele bezunkova@tznj.cz. 
 
 
 
A. PEDAGOGOVÉ A OSTATNÍ ZAMÉSTNANCI ŠKOLY 
 
Zvyšování odolnosti proti rizikovým projevům chování vyžaduje od pedagogů systémovou a 
koordinovanou přípravu k realizování preventivních aktivit. Již samotnou svojí osobností by měl 
učitel pozitivně ovlivňovat vývoj žáků. Dalším předpokladem je vysoká profesní vzdělanost, 
schopnost komunikovat o problematice rizikových projevů chování a psychologicky ovlivňovat 
jednání žáků v zátěžových situacích. 
Nelze však předpokládat, že škola jednoznačně přebere zodpovědnost za výchovu ke zdravému 
životnímu stylu, toleranci a zodpovědnosti. S těmito návyky a zkušenostmi již k nám do školy žáci 
nastupují a určující v tomto směru je výchovné působení rodiny a základní školy. 
Navrhovaná opatření:  
Ředitel školy umožní další vzdělávání pedagogickým i správním zaměstnancům v oblasti prevence 
rizikových projevů chování. Společně s pedagogickým sborem provede aktualizaci školního řádu se 
zaměřením na problematické části (omlouvání absence, šikana, zneužívání a distribuce návykových 
látek, vývoj vztahů mezi žáky školy). 
Vedení školy seznámí ostatní pedagogy s MPP.  
Vedení školy zajistí mezipředmětovou spolupráci v této oblasti. 
Výchovný poradce a školní metodik prevence sledují a pravidelně se informují o aktualitách PPP 
v NJ a na jiných školách stejného typu. 
Pedagogové a ostatní zaměstnanci školy vedou důslednou a systematickou práci při utužování 
norem mezilidských vztahů založených na chápajícím a respektujícím prostředí školy. 
Podporují stávající a vytvářejí prostor pro další, nové volnočasové aktivity studentů (soutěže, 
olympiády, sportovní aktivity).  
Do ŠVP jednotlivých předmětů a vlastních tematických plánů jsou zařazeny výchovné prvky 
z oblasti – zdravý životní styl, zneužívání návykových látek, tolerance a mezilidské vztahy. 
TU i ostatní pedagogičtí pracovníci sledují a včas odhalují náhlé změny ve školní docházce, 
chování a studiu. O těchto skutečnostech důsledně informují rodiče, ale také ostatní kolegy. Dle 
možností zjišťují příčiny a monitorují výskyt rizikových projevů chování. 
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TU spolu s VP a preventistou vedou individuální nebo skupinové pohovory s problematickými 
žáky. 
Všichni pracovníci informují třídní učitele a vedení školy o porušení školního řádu a zvláště se 
zaměřují na absenci, kouření, požívání alkoholu a dalších návykových látek, řeší byť i náznaky 
šikany. Ze zjištěných skutečností vyvozují závěry. 
Pravidelné měsíční schůzky rozšířeného vedení školy (Ř, ZŘ,VP, ŠMP) – výměna informací o 
náznacích výskytu SPJ. 
 
1. Plán akreditovaného vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence rizikových 
projevů chování  
 
Název a zaměření vzdělávání Počet 

hodin 
Realizátor – organizace, odborník Počet 

školených 
pedagogů 

Trestně-právní odpovědnost  2 – 6 Policie ČR, školící střediska 4 
Doškolování PP, VP, SMP dle 
nabídek 

2 – 6 Dle aktuálních nabídek 30 

 
 
B. RODIČE 
 
Na webu školy jsou uvedeny všechny základní informace týkající se prevence rizikových projevů 
chování včetně kontaktů na pověřené osoby.  
Při úvodních třídních schůzkách s rodiči je sdělena informace o kontaktu a možnosti konzultace 
s výchovným poradcem a ŠMP a oblastech jeho kompetencí. 
Žáci mají ve studijních průkazech uvedeny základní údaje o škole (adresa, telefonický kontakt-
sekretariát, jídelna, e-mailová adresa). Ústně jsou informování o kontaktech na VP, ŠMP a rovněž i 
na oblasti, ve kterých mohou očekávat účinnou pomoc. 
Na informační tabuli ve vestibulu školy jsou uvedeny mimo jiné i informace o schránce důvěry a 
možnostech kontaktovat VP nebo ŠMP. 
Rodičům jsou nabízeny poradenské služby školy i spolupracujících organizací (PPP, ÚP, SSZ, 
psychologa). 
Každá konzultace nebo schůzka je individuálně dohodnuta na konkrétní datum a čas. 
 
1. Aktivity pro rodiče 
 
Název aktivity Datum konání Vedoucí 

programu, 
přednášející 

Setkání s rodiči 1. ročníků září Ř,VP,TU,UOV  
Třídní schůzky - individuálně listopad, 

duben 
TU, U, UOV, 
VP, ŠMP 

 
Pro vytvoření aktivní spolupráce s rodiči je nutné vytvořit prostor neformálních setkávání, najít 
nebo vytvořit společné vztahy mezi školou a rodičovskou veřejností. Tyto aktivity se příliš nedaří u 
části rodičů realizovat, neboť většinou nejsou místní, nemají vztah k odbornému zaměření školy, 
jsou časově příliš zaneprázdněni, ztratili patřičný zájem o další výchovu. Proto se daří navázat 
kontakty spíše jednotlivě a to díky odbornosti rodiče nebo ochoty zapojit se do výchovně 
vzdělávacích činností organizovaných školou. 
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2. Aktivity podporující spolupráci školy s rodiči 
 
Název aktivity Datum konání Vedoucí 

programu 
Třídní schůzky 1. ročníků září TU 
Školní ples únor Ing. Váňa 
Dny otevřených dveří prosinec, 

leden 
Mgr.Kateřina 
Adamcová 

Odborné exkurze a praktické ukázky průběžně Vyučující 
 
 
C. SPOLUPRÁCE S OKOLÍM ŠKOLY 
 
V uplynulém desetiletém období aktivního uplatňování minimálního preventivního programu škola 
postupně navázala a vytřídila celou řadu spolehlivých spolupracujících partnerů. Tato trvalá 
spolupráce při realizaci MPP však neznamená, že nehledáme kontakty nové. 
Při výběru nového spolupracovníka rozhodují tato kritéria: spolehlivost a dodržení závazků, vysoká 
odborná znalost dané problematiky, finanční dostupnost programové nabídky, vstřícnost, snadná 
komunikace při zvláštních požadavcích nebo jejich změnách. 
 
1. Organizace a odborníci, kteří se budou podílet na prevenci rizikových projevů chování 
 
Organizace Jméno odborníka Kontakt (adresa, telefon, e-mail) 
PPP Nový Jičín                     Bc. Pavel Letý 556 771 140 
ÚP NJ Mgr. Jana Géryková 556 786 258 
SPC Nový Jičín Mgr. Dagmar Šedá 556 706 262 
MěÚ Odbor ŽP Ing. Eva Bártková 556 768 294 
Policie ČR Nový Jičín Mgr. Darina Veselá 974 735 208 
Centrum psychologické 
pomoci Nový Jičín 

Mgr. Martina Kremzerová 556 702 265 
777 499 633  

Renarkon Ostrava PhDr.Mgr.et Mgr. Tomáš 
Waloszek 

596 638 807, 809 

Dům světla |Praha  800 800 980 
Školní psycholog Mgr. et Mgr. Zuzana 

Tesarčíková 
 

 

D. ŽÁCI 
 
Na webu školy jsou uvedeny všechny základní informace týkající se prevence rizikových projevů 
chování včetně kontaktů na pověřené osoby.  
Žáci mají ve studijních průkazech uvedeny základní údaje o škole (adresa, telefonický kontakt-
sekretariát, jídelna, e-mailová adresa). Ústně jsou informování o kontaktech na VP, ŠMP a rovněž i 
na oblasti, ve kterých mohou očekávat účinnou pomoc. 
Na informační tabuli ve vestibulu školy jsou uvedeny mimo jiné i informace o schránce důvěry a 
možnostech kontaktovat VP nebo ŠMP. 
Konzultace VP (ŠMP) s konkrétním žákem, který požaduje pomoc, je obvykle sjednána 
v nejbližším termínu. Kontakt je obvykle navázán prostřednictvím rodiče nebo třídního učitele. 
Konzultace s anonymním žadatelem je obvykle přes schránku důvěry nebo email. Má-li být pomoc 
účinná, snažíme se o konkretizaci osoby i problému. 
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1. PROGRAM OSTATNÍCH PREVENTIVÍCH AKTIVIT 
Každý z pedagogických pracovníků dbá, aby prevence rizikových projevů chování byla prováděna 
komplexně a nebyly opomíjeny ani jevy, které jsou méně časté. Cílem je vytvoření bezpečné 
atmosféry a pozitivního sociálního klimatu ve třídním kolektivu při respektování osobnostních 
zvláštností některých žáků se zaměřením na tyto činnosti: 

 vedení žáků ke smysluplnému využívání volného času 
 podpora vlastní aktivity žáků 
 vedení žáků k ohleduplnosti a vzájemné pomoci 
 organizace preventivních programů 
 realizace aktivit a programů na zvládání konfliktů a zátěžových situací 
 systematická práce s třídním kolektivem 
 komunikace: učitel – žák, učitel - rodič         

            
  
1. 1. Nespecifická a specifická prevence pro žáky ve výuce, která je součástí učebních osnov 
 
Problematika rizikových projevů chování je nejenom rozsáhlá a složitá, ale jednotlivé jevy mají 
navíc úzkou vazbu. Proto nejenom prevence, ale i řešení problému vyžaduje systémovost práce, 
vytrvalost důslednost v přístupu a hlavně včasnost a adekvátnost zásahu. 
S ohledem na školní řád a ŠVP je nutné sledovat: 
 rizikové jevy u žáka (chování, vyjadřování, oblékání, vzhledu) 
 záškoláctví (sledovat podezřelou absenci – délku, důvody, pozdní příchody či časné odchody bez 

nahlášení TU) 
 šikanu, extremismus (sledovat a upozorňovat na výkyvy chování, vyjadřování, používání 

symbolů) 
 kriminální delikvenci (úzká spolupráce a zpětná vazba se sociální správou, policií) 
 užívání návykových a psychotropních látek (sledovat a upozorňovat na příznaky užívání, výkyvy 

chování, v rámci zákonných norem a BOZP u žáků provádět nahodilé kontroly) 
 patologické hráčství a jiné virtuální závislosti (sledovat a upozorňovat na změny chování, 

vyjadřování, finanční možnosti) 
 podezření na příznaky domácího násilí, týrání a zneužívání, ohrožování mravní výchovy, 

poruchy příjmu potravy 
Tyto aspekty kladou také zvýšené nároky na zkvalitnění a inovace v pedagogické práci, důsledné 
dodržování společenských norem, pravidel školního řádu a odpovědnosti za sebe sama a svého 
jednání. 
 
Realizace preventivních aktivit: 
Vyučovaný 
předmět 

Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení  
(např. prožitková aktivita, diskuse, předávání informací,…)  

Učitel 

1. ročníky Adaptační program TU,OBE, 
BIS 

ČJL Právo zabíjet a odpovědnost za své činy starověké tragédie a 
realismus 

Vyučující 

ČJL Alkoholismus a jeho následky-  realismus naturalismus Zola Vyučující 
ČJL Zanedbávaná či násilná výchova dítěte Balzac Vyučující 
ČJL      Prostituce – diskuse Kulička Vyučující 
ČJL Drogy – tvz. Prokletí básníci a jejich tvorba Vyučující 
ČJL Homosexualita dříve a nyní  - Wilde Vyučující 
ANJ,NEJ Zneužívání OPL – diskuse, články, odmítání v cizí řeči Vyučující 
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TEV Fyzická zdatnost - cesta ke sportu – život bez závislostí Vyučující 
TEV  Denní režim – zdravý životní styl Vyučující 
ZSV(OBN) Témata: zdravý životní styl, mezilidské vztahy, komunikace, člověk a 

svět práce, člověk jako občan, beseda s pracovníkem PÚ 
Vyučující 

ZSV (OBN) Základní hodnoty a principy demokracie Vyučující 
ZSV (OBN) Trestní právo Vyučující 
ZSV (OBN) Problematika závislostí, společenská závažnost Vyučující 
ZSV (OBN) Akce, červená stužka a beseda s iniciátory Vyučující 
ZSV (OBN) Akce: Šance a beseda s pracovníkem SSZ Vyučující 
ZSV (OBN) Beseda a užší spolupráce s krizovým centrem v NJ Vyučující 
BIO (EKL) Výukový blok ke zdravému životnímu stylu – pojem zdraví a nemoc, 

zdravá výživa, závislosti a její rizika, nemoci z povolání 
Vyučující 

BIO (EKL) Prenatální a postnatální vývoj dítěte a ovlivnění OPL, antikoncepce, 
sexuální život, deviace, zneužívání, prostituce, venerická onemocnění 

Vyučující 

BIO (EKL) Besedy s gynekologem, návštěva prosektury Vyučující 
CHE Vlastnosti některých chemických sloučenin a možnosti jejich 

zneužívání (alkohol, organická rozpouštědla, alkaloidy) 
Vyučující 

CHE Nukleové kyseliny – příčiny mutací Vyučující 
CHE Nebezpečné chemické sloučeniny a jejich účinky, označování Vyučující 
LAB Zátěžové testy, měření tlaku, tepu BMI indexu Vyučující 
SPOL Seminární práce SOČ, prezentace, referáty s problematikou: zdravý 

životní styl, ekologická výchova 
 

OVY Zdraví a znečišťování ŽP Mistr OVY 
OVY BOZP a požívání návykových látek (testování na alkohol) Mistr OVY 
 Zdraví a zátěžové situace pro organismus (strava, odpočinek, stres, 

vliv OPL) 
Mistr OVY 

MOV Uzákoněné povinnosti řidiče - poskytnutí a zásady první pomoci, 
trestně právní odpovědnost (testování na alkohol) 

Učitel AŠ 

PSY Psychologické aspekty - komunikace, práce v kolektivu, pracovní 
vztahy, rodina a práce 

 

 
1. 2. Specifická prevence pro žáky ve výuce, reagující na individuální situaci ve třídě 
 
Třída: Třídní učitel: 
SPJ který bude řešen: 
Jak byla situace zjištěna: 
Kdo bude situaci řešit – jméno učitele nebo externího odborníka, organizace: 
 
Kdy bude situace řešena: 
S použitím jakých metod bude intervence vedena: 
 
Způsob ověření efektivity intervence: 
 
 
Datum: 1. 9. 2025 
 
Jméno ředitele školy: Mgr. Bezunková Barbora 
 
Jména školních metodiků prevence: Mgr. Olga Gášková, Mgr. Šustala Petr 


