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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

2025/2026

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa vSech Skol a Skolskych zafizeni (dle rejstiiku), pro které plati tento Minimalni
preventivni program (MPP):

Stiredni Skola technickd a zemédélska, Novy Jicin, p. o.

Adresa teditelstvi Skoly nebo |U Jezu 7, 74101 Novy Ji¢in
Skolského zafizeni

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Barbora Bezunkova
Telefon na feditele 556 706 301
E-mail na feditele bezunkova@tznj.cz.

A. PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY

Zvysovani odolnosti proti rizikovym projevim chovani vyzaduje od pedagogl systémovou a
koordinovanou piipravu k realizovani preventivnich aktivit. Jiz samotnou svoji osobnosti by mél
ucitel pozitivné ovliviiovat vyvoj zakt. DalSim piedpokladem je vysoka profesni vzd€lanost,
schopnost komunikovat o problematice rizikovych projevli chovani a psychologicky ovliviiovat
jednani 74kt v zatézovych situacich.

Nelze vSak ptedpokladat, Zze Skola jednoznaéné ptebere zodpovédnost za vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu, toleranci a zodpovédnosti. S témito navyky a zkusenostmi jiz k nam do Skoly Zaci
nastupuji a urcujici v tomto sméru je vychovné plisobeni rodiny a zédkladni skoly.

Navrhovana opatreni:

Reditel $koly umozni dalsi vzd&lavani pedagogickym i spravnim zamé&stnanciim v oblasti prevence
rizikovych projevi chovani. Spole¢né s pedagogickym sborem provede aktualizaci Skolniho tadu se
zamétfenim na problematické ¢asti (omlouvani absence, Sikana, zneuzivani a distribuce navykovych
latek, vyvoj vztaht mezi zaky Skoly).

Vedeni skoly sezndmi ostatni pedagogy s MPP.

Vedeni skoly zajisti mezipfedmétovou spolupraci v této oblasti.

Vychovny poradce a skolni metodik prevence sleduji a pravidelné se informuji o aktualitach PPP
v NJ a na jinych Skolach stejného typu.

Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly vedou diislednou a systematickou praci pii utuzovani
norem mezilidskych vztahti zalozenych na chapajicim a respektujicim prostiedi skoly.

Podporuji stavajici a vytvaieji prostor pro dal$i, nové volnoCasové aktivity studentli (soutéZze,
olympiady, sportovni aktivity).

Do SVP jednotlivych pfedmétii a vlastnich tematickych plani jsou zafazeny vychovné prvky
z oblasti — zdravy zivotni styl, zneuzivani navykovych latek, tolerance a mezilidské vztahy.

TU 1 ostatni pedagogicti pracovnici sleduji a vcas odhaluji nahlé zmény ve Skolni dochazce,
chovani a studiu. O téchto skute¢nostech disledné informuji rodiCe, ale také ostatni kolegy. Dle
moznosti zjist'uji pfi¢iny a monitoruji vyskyt rizikovych projevii chovani.
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TU spolu s VP a preventistou vedou individudlni nebo skupinové pohovory s problematickymi
zaky.

VSichni pracovnici informuji tfidni ucitele a vedeni Skoly o poruseni Skolniho fadu a zvlasté se
zamé&fuji na absenci, koufeni, pozivani alkoholu a dalSich navykovych latek, fesi byt i ndznaky
Sikany. Ze zjisténych skute¢nosti vyvozuji zaveéry.

Pravidelné mési¢ni schiizky rozsifeného vedeni Skoly (R, ZR,VP, SMP) — vymeéna informaci o
naznacich vyskytu SPJ.

1. Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikovych
projevi chovani

Nazev a zaméteni vzdélavani Pocet Realizator — organizace, odbornik Pocet
hodin Skolenych
pedagogt
Trestné-pravni odpovédnost 2-6 Policie CR, §kolici stiediska 4
Doskolovani PP, VP, SMP dle|2-6 Dle aktualnich nabidek 30
nabidek
B. RODICE

Na webu skoly jsou uvedeny vSechny zakladni informace tykajici se prevence rizikovych projevii
chovani vetné kontaktli na povéfené osoby.

Pfi ivodnich tfidnich schlizkach s rodic¢i je sdélena informace o kontaktu a moznosti konzultace
s vychovnym poradcem a SMP a oblastech jeho kompetenci.

Zaci maji ve studijnich pritkazech uvedeny zakladni udaje o $kole (adresa, telefonicky kontakt-
sekretariat, jidelna, e-mailové adresa). Ustné jsou informovani o kontaktech na VP, SMP a rovnéZ i
na oblasti, ve kterych mohou oc¢ekéavat ucinnou pomoc.

Na informacni tabuli ve vestibulu Skoly jsou uvedeny mimo jiné 1 informace o schrance divéry a
moznostech kontaktovat VP nebo SMP.

Rodi¢tim jsou nabizeny poradenské sluzby $koly i spolupracujicich organizaci (PPP, UP, SSZ,
psychologa).

Kazda konzultace nebo schiizka je individualné dohodnuta na konkrétni datum a cas.

1. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu,
piednasejici

Setkani s rodici 1. ro¢niku zari R,VP,TU,UOV

TFidni schiizky - individualné listopad, TU, U, UOV,

duben VP, SMP

Pro vytvofeni aktivni spoluprace s rodi¢i je nutné vytvofit prostor neformalnich setkavani, najit
nebo vytvofit spolecné vztahy mezi Skolou a rodicovskou vetejnosti. Tyto aktivity se pfili§ nedati u
¢asti rodicl realizovat, nebot’ vétSinou nejsou mistni, nemaji vztah k odbornému zaméteni skoly,
jsou Casové¢ piili§ zaneprazdnéni, ztratili patficny zdjem o dal$i vychovu. Proto se dafi navazat
kontakty spiSe jednotlivé a to diky odbornosti rodi¢e nebo ochoty zapojit se do vychovné
vzdélavacich ¢innosti organizovanych skolou.
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2. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Tridni schiizky 1. ro¢niku Zari TU
Skolni ples unor Ing. Vana
Dny otevienych dveri prosinec, Mgr.Katerina
leden Adamcova
Odborné exkurze a praktické ukazky priibézné Vyucujici

C. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

V uplynulém desetiletém obdobi aktivniho uplatiiovani minimalniho preventivniho programu skola
postupné navazala a vytfidila celou fadu spolehlivych spolupracujicich partneri. Tato trvala
spoluprace pfii realizaci MPP vSak neznamena, ze nehledame kontakty nové.

Pfi vybéru nového spolupracovnika rozhoduji tato kritéria: spolehlivost a dodrzeni zavazki, vysoka
odborna znalost dané problematiky, financni dostupnost programové nabidky, vstficnost, snadna
komunikace pfi zvlastnich pozadavcich nebo jejich zménach.

1. Organizace a odbornici, ktefi se budou podilet na prevenci rizikovych projevii chovani

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP Novy Jiéin Bc. Pavel Lety 556 771 140
UP NJ Mgr. Jana Gérykova 556 786 258
SPC Novy Ji¢in Mgr. Dagmar Seda 556 706 262
MU Odbor ZP Ing. Eva Bartkova 556 768 294
Policie CR Novy Ji¢in Mgr. Darina Vesela 974 735 208
Centrum psychologické Mgr. Martina Kremzerova | 556 702 265
pomoci Novy Ji¢in 777 499 633

Renarkon Ostrava

PhDr.Mgr.et Mgr. Tomas
Waloszek

596 638 807, 809

Diim svétla |Praha

800 800 980

Skolni psycholog

Mgr. et Mgr. Zuzana
Tesarcikova

D. ZACI

Na webu skoly jsou uvedeny vSechny zakladni informace tykajici se prevence rizikovych projevii
chovani vetné kontakti na povéfené osoby.

Zaci maji ve studijnich pritkazech uvedeny zakladni udaje o $kole (adresa, telefonicky kontakt-
sekretariat, jidelna, e-mailové adresa). Ustné jsou informovani o kontaktech na VP, SMP a rovnéZ i
na oblasti, ve kterych mohou oc¢ekéavat ucinnou pomoc.

Na informacni tabuli ve vestibulu Skoly jsou uvedeny mimo jiné 1 informace o schrance divéry a
moznostech kontaktovat VP nebo SMP.

Konzultace VP (SMP) s konkrétnim zakem, ktery poZaduje pomoc, je obvykle sjednana
v nejbliz§im terminu. Kontakt je obvykle navazan prostfednictvim rodice nebo tfidniho ucitele.
Konzultace s anonymnim zadatelem je obvykle ptes schranku duvéry nebo email. Ma-li byt pomoc
ucinnd, snazime se o konkretizaci osoby i problému.
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1. PROGRAM OSTATNICH PREVENTIVICH AKTIVIT
Kazdy z pedagogickych pracovniki dba, aby prevence rizikovych projevli chovani byla provadéna
komplexné a nebyly opomijeny ani jevy, které jsou méné casté. Cilem je vytvorfeni bezpecné
atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidnim kolektivu pfi respektovani osobnostnich
zvlastnosti nékterych zaka se zaméfenim na tyto ¢innosti:

— vedeni zakt ke smysluplnému vyuzivani volného Casu

— podpora vlastni aktivity zakt

— vedeni zaka k ohleduplnosti a vzjemné pomoci

— organizace preventivnich programii

— realizace aktivit a programil na zvladani konflikt a zatézovych situaci

— systematicka prace s tfidnim kolektivem

— komunikace: ucitel — zak, ucitel - rodi¢

1. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

Problematika rizikovych projevii chovani je nejenom rozsahld a slozitd, ale jednotlivé jevy maji

navic uzkou vazbu. Proto nejenom prevence, ale i feSeni problému vyzaduje systémovost prace,

vytrvalost duislednost v pfistupu a hlavné vcasnost a adekvatnost zasahu.

S ohledem na $kolni ad a SVP je nutné sledovat:

— rizikové jevy u zéka (chovani, vyjadifovani, oblékani, vzhledu)

— zaskolactvi (sledovat podezielou absenci — délku, divody, pozdni ptichody ¢i ¢asné odchody bez
nahlaseni TU)

— Sikanu, extremismus (sledovat a upozorfiovat na vykyvy chovani, vyjadfovani, pouzivani
symbolii)

— kriminalni delikvenci (uzka spoluprace a zpétna vazba se socialni spravou, policii)

— uzivani navykovych a psychotropnich latek (sledovat a upozoriiovat na ptiznaky uzivani, vykyvy
chovani, v rdmci zdkonnych norem a BOZP u zakl provadét nahodilé kontroly)

— patologické hracstvi a jiné virtualni zavislosti (sledovat a upozoriiovat na zmény chovani,
vyjadfovani, finanéni moznosti)

— podezieni na ptiznaky domaciho nésili, tyrani a zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy,
poruchy pfijmu potravy

Tyto aspekty kladou také zvySené naroky na zkvalitnéni a inovace v pedagogické praci, dusledné

dodrzovani spolecenskych norem, pravidel Skolniho fddu a odpovédnosti za sebe sama a svého

jednani.

Realizace preventivnich aktivit:

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

1. rocniky Adaptacni program TU,OBE,

BIS
CIJL Pravo zabijet a odpovédnost za své Ciny staroveké tragédie a|Vyucujici
realismus

CJL Alkoholismus a jeho nasledky- realismus naturalismus Zola Vyucujici
CJL Zanedbavana ¢i nasilna vychova ditéte Balzac Vyucujici
CJL Prostituce — diskuse Kulicka Vyucujici
CJL Drogy — tvz. Prokleti basnici a jejich tvorba Vyucujici
CJL Homosexualita dfive a nyni - Wilde Vyucujici
ANJ,NEJ Zneuzivani OPL — diskuse, ¢lanky, odmitani v cizi feci Vyucujici
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TEV Fyzicka zdatnost - cesta ke sportu — Zivot bez zavislosti Vyuclujici

TEV Denni rezim — zdravy zivotni styl Vyucujici

ZSV(OBN) | Témata: zdravy zivotni styl, mezilidské vztahy, komunikace, ¢lovék a | Vyucujici
svét prace, ¢lovék jako obéan, beseda s pracovnikem PU

ZSV (OBN) | Zakladni hodnoty a principy demokracie Vyucujici

ZSV (OBN) | Trestni pravo Vyucujici

ZSV (OBN) |Problematika zavislosti, spolecenska zdvaznost Vyucdujici

ZSV (OBN) | Akce, Cervend stuzka a beseda s iniciatory Vyucdujici

ZSV (OBN) | Akce: Sance a beseda s pracovnikem SSZ Vyucujici

ZSV (OBN) |Beseda a uzsi spoluprace s krizovym centrem v NJ Vyucdujici

BIO (EKL) | Vyukovy blok ke zdravému zivotnimu stylu — pojem zdravi a nemoc, | Vyucujici
zdravé vyZiva, zévislosti a jeji rizika, nemoci z povoldni

BIO (EKL) |Prenatalni a postnatalni vyvoj ditéte a ovlivnéni OPL, antikoncepce, | Vyucujici
sexudlni zivot, deviace, zneuzivani, prostituce, venerickd onemocnéni

BIO (EKL) |Besedy s gynekologem, navstéva prosektury Vyucujici

CHE Vlastnosti nékterych chemickych sloucenin a moznosti jejich | Vyucujici
zneuzivani (alkohol, organicka rozpoustédla, alkaloidy)

CHE Nukleové kyseliny — pfi¢iny mutaci Vyucujici

CHE Nebezpecné chemické slouceniny a jejich Géinky, ozna¢ovani Vyucdujici

LAB Z4atézove testy, méteni tlaku, tepu BMI indexu Vyucujici

SPOL Seminarni prace SOC, prezentace, referaty s problematikou: zdravy
zivotni styl, ekologickd vychova

ovYy Zdravi a znecistovani ZP Mistr OVY

ovY BOZP a pozivani ndvykovych latek (testovani na alkohol) Mistr OVY
Zdravi a zatézové situace pro organismus (strava, odpocinek, stres, | Mistr OVY
vliv OPL)

MOV Uzakonéné povinnosti fidie - poskytnuti a zasady prvni pomoci, | Uitel AS
trestné pravni odpovédnost (testovani na alkohol)

PSY Psychologické aspekty - komunikace, prace v kolektivu, pracovni

vztahy, rodina a prace

1. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

Trida:

| THidni ugitel:

SPJ ktery bude fesen:

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéreni efektivity intervence:

Datum: 1. 9. 2025

Jméno reditele Skoly: Mgr. Bezunkova Barbora

Jména $kolnich metodikii prevence: Mgr. Olga Gaskova, Mgr. Sustala Petr




