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® Vyhodnoceni soutéze

Zakladnim cilem soutéze je dlouhodoby rozvoj fyzickych 1 moralnich
schopnosti a vlastnosti Zaki a pracovnikli Skoly. Podminkou splnéni tohoto cile
je zapojeni nejméné 20% zaka.

Predpoklady splnéni cile:

Nutnou podminkou uspéSného prabéhu soutéze je osobni angazovanost
minimaln¢ 10% pracovniki Skoly a podpora téch, ktefi se nemohou nebo
nechtéji aktivné zapojit. SoutéZ je dobrovolna, pozitivni motivace se doporucuje,
negativni motivace je nezadouci!
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Piehled disciplin pro rok 2016 — 2017:
Plavani 100 m v.z. (H + D) Ben¢ (50 % hmotnosti ) (H)

Béh 100 m (H + D) Sedy — lehy (1 minuta) (H + D)

Béh 4 000 m (H) Basket - hody na kos, 12 pokust (H + D)
Kliky (H) Kolo — ¢asovka do 10 km (H + D)

Shyby (H) Hod — granat (H + D)

Béh 2 000 m (D) PiednoZeni (D)

Materialni zajiSténi:

PInéni jednotlivych disciplin soutéZe mohou zéci trénovat v hodinach TV a ve
svém volném cCase. Vyuzity ktomu bude areal Skoly, télocvicna a bazén
vV Novém Ji¢in€. Pro ¢asovku na kole bude vyuzita cyklostezka Novy Ji¢in.

Pravidla soutézi:
Stru¢nd pravidla a podminky provedeni jednotlivych disciplin sdéli zakiim
ucitelé télesne vychovy. Kazdou disciplinu rozhoduje urceny rozhod¢i.

Financni zajiSténi soutéze:

Pronajmy pro finalové soutéze v piredpokladaném rozsahu do 5 hodin budou
uhrazeny z provoznich prostiedkti $koly. Finan¢ni ceny a putovni pohary a
plakety Zakiim budou hrazeny z prostfedki Nada¢niho fondu pfi SSTZ Novy
Jicin.

Organizace priibéhu soutéZe a vlastniho finale:
Ptipravu, pribéh a vlastni findle koordinuji a organizuji vyucujici TV.

Terminy:  Zari 2018 — vyhlaSeni soutcéze

27.9. - Casovka kolo
12.10. - béh 100 m, 4000 m (H) a 2000 m (D), granat
21. prosince - shyby (H)

- ben¢ (H)

- sedy - lehy
31. ledna 2019 — kliky (H) a ptednozeni (D)

- basket (12 pokusti)

brezen 2019 — plavani
duben 2019- zavére¢né vyhodnoceni, informace o nejlepsich
vykonech na www.tznj.cz


http://www./
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Vvhodnoceni soutéze:

Dosazené vysledky jednotlivymi zaky a pracovniky Skoly budou zvetejnény na
nasténce. Zverejiiuje se prvnich 21 nejlepSich vykont v kazdé discipliné
s uvedenim jména a piijmeni zaka, zakyné (pracovnika, pracovnice) skoly. Po
finale obdrzi prvych 21 ucastniki (G¢astnic) body:

1. 100 bodt 12. 30
2. 85 13. 25
3. 75 14. 21
4. 70 15. 17
5. 65 16. 13
6. 60 17.10
7. 55 18. 7
8. 50 19. 4
9. 45 20. 2
10. 40 21. 1 bod
11. 35

Vitézové jednotlivych disciplin bez rozliSeni Zak — pracovnik ziskaji na jeden
rok titul pfebornik discipliny, plaketu a odménu 300 K¢.

Sportovcem - Sportovkyni skoly roku 2019 se stane zak nebo pracovnik skoly,
ktefi dosdhnou nejvyssiho souctu bodl z disciplin, kterych se zi¢astni.
Sportovci skoly obdrzi putovni pohar a financni odménu 1 200 K¢.
Sportovkyné Skoly obdrzi putovni pohér a finan¢ni odménu 800 K&. Sportovec
Skoly pfi zisku odmény 1200 K¢ a Sportovkyné skoly pii zisku odmény 800 K¢
112 300 K¢ za vitézstvi v jednotlivé discipling neziskava. U zdka, jehoZz absence
za pololeti prekroci 100 hodin, se odména snizuje na 50%, pokud by absence
ptekrocila 200 hodin, finan¢ni odména se neudé¢li.

Hlavni organizéatoti: Mgr. Pavel Dubec, Mgr. Hana Fingerhtttova
Mgr. Jitka Horiidckova , Mgr. Barbora Kolenovska
Mgr. Petr Sustala,

Garant soutéze: PaedDr. Bohumir Kusy



